


 

 

 

 

Крепкое здоровье – крепкая страна! 

Девиз школьного спортивного клуба «Атлант» 

 

 

 

Цели и задачи: 

 

- осуществление единого планирования спортивно-массовой работы в школе; 

- организация и проведение спортивных мероприятий, соревнований, 

состязаний; 

- организация сотрудничества, партнерства с образовательными и 

спортивными организациями района, области; 

-  оказание методической и организационной поддержки всем участникам 

образовательного процесса при проведении и участии в спортивных 

мероприятиях различного уровня; 

- формирование у обучающихся  и их родителей позитивного отношения к 

жизни;  

- пропаганда и приобщение школьников к здоровому образу жизни; 

- воспитание полезных привычек 

 

Ожидаемые результаты: 

 

- 100%-ное вовлечение  обучающихся 1-11 классов в занятия физической 

культурой и спортом. 

- Обладание полезными и отсутствие вредных привычек.  

- Потребность в здоровом образе жизни. 

 

Разделы плана 

- План заседаний Совета ШСК «Атлант» 

- План работы 
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План заседаний Совета школьного спортивного клуба «Атлант» 

на 2017-2018 год 

 

Сентябрь 

Заседание 1. 

1. Выборы состава Совета, распределение обязанностей в клубе. 

2. Утверждение плана работы ШСК на 2017-2018учебный год. 

3. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с планом 

работы школы: 

- Первенство школы по мини-футболу - сентябрь 

- «Веселые старты» во 2-4 классах - сентябрь 

- Акция «Здоровье – твое богатство» - сентябрь 

- Легкоатлетический кросс «Золотая осень» - октябрь 

- Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической 

культуре - октябрь 

- «Здравиада» в начальных классах - октябрь 

Ноябрь 

Заседание 2. 

1. Итоги работы клуба в I-й четверти. Информация об организации и 

проведении спортивных мероприятий 

2. Информация о состоянии раздела «Спортивная жизнь» на школьном сайте. 

3. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с планом 

работы школы: 

- Первенство школы по баскетболу. 

- Соревнования «Баскетбольный снайпер. 

- Акция «Здоровье – твое богатство». 

Декабрь 

Заседание 3. 

1.Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с 

планом работы школы: 

- Гимнастическое многоборье. 

             2. Итоги II-й четверти. Подведение промежуточных итогов конкурса 

«Лучший спортсмен года», «Лучшая спортсменка года», «Самый спортивный 

класс 2018 года» 
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Январь 

Заседание 4. 

1. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с планом 

работы школы и управления образования: 

- Соревнования по настольному теннису.  

- Первенство школы по лыжным гонкам.  

- Акция «Здоровье – твое богатство». 

Февраль 

Заседание 5. 

1. Подготовка и проведение военно-патриотического месячника. Организация 

тренировок к смотру строя и песни. Проведение смотра строя и песни. 

2. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с планом 

работы школы: 

- Лыжная эстафета по параллелям 

- Лыжные соревнования во 2-4-х классах 

         3. Информация о выполнении плана работы ШСК на III-ю четверть 

Апрель 

Заседание 6. 

1. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с 

планом работы школы: 

- Соревнования по пионерболу. 

- Акция «Здоровье – твое богатство» 

- «Здравиада» в 1-4 классах 

- VI –й традиционный общешкольный пробег 

Май 

Заседание 6. 

1. Информация по итогам участия клуба, личным достижениям в 2017 – 2018 

учебном году. 

2. Итоги работы за год. 

3. Подведение окончательных итогов школьного конкурса «Лучший 

спортсмен года», «Лучшая спортсменка года», «Самый спортивный класс 

2018 года» 

4. Работа клуба в период летней оздоровительной кампании. Спортивные 

мероприятия в ДОЛДПД «Автостоп» 
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5. Школьные туристические соревнования. 

 

 

План  

физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий 

 
 

 
 
 

№ 

п/

п 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

Ответствен 

ные за 

выполнение 

1. Ежедневные физкультурно-оздоровительные мероприятия  

в режиме учебного дня 

1.  Утренняя гимнастика 

 

Перед первым 

уроком 

ежедневно 

Педагоги, 

физорги 

классов  

2.  Физкультминутки 

 

На каждом 

уроке 

Педагоги 

3.  Подвижные игры на переменах в 1-4 классах Ежедневно Физорги 

классов, 

наставники 

4.  Проветривание помещений Ежедневно на 

переменах 

Педагоги, 

физорги 

классов 

2. Ежеквартальная профилактическая акция «Здоровье – твое богатство!» 

1.  Классные часы «Жизнь – территория 

здоровья!» 

Апрель, июнь, 

сентябрь, 

ноябрь 

Классные 

руководители 

2.  Общешкольный пробег по селу Липицы Сентябрь, 

апрель 

Учителя 

физической 

культуры. 

физорги 

классов, 

классные 

руководители 

3.  Школьная акция «Дерево здоровья» Апрель Классные 

руководители, 

советы 

классов 

4.  Общешкольная зарядка на школьном стадионе 

(спортзале) 

 Классные 

руководители, 

физорги 
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классов 

5.  Часы воспитателей  в группах продленного 

дня «Да здравствует ЗОЖ!» 

Ежемесячно Воспитатели 

групп 

продленного 

дня 

6.  Конкурс рисунков «Я художник своей жизни, 

и в ней только яркие краски!» 

Апрель, июнь, 

сентябрь, 

ноябрь 

Учителя 

изобразительн

ого искусства 

3. Проектная деятельность 

1.  Интеллектуальная программа  для 5-х классов 

«Жить интересно!»  

Сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь, 

январь, март, 

апрель 

Научный 

руководитель  

д.соц.н. 

Осипова И.И., 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

щкольная 

медсестра, 

учителя 

физической 

культуры 

2.  Программа занятий, тренингов, упражнений 

для 6-7 классов «Жить здорово!» 

Сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь, 

январь, март, 

апрель 

Научный 

руководитель  

д.соц.н. 

Осипова И.И., 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

щкольная 

медсестра, 

учителя 

физической 

культуры 

3.  Программа «Дистанция» по формированию 

навыков социального поведения, 

проектирования, планирования своей жизни 

для 8-х классов 

Сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь, 

январь, март, 

апрель 

Научный 

руководитель  

д.соц.н. 

Осипова И.И., 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 
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школьная 

медсестра, 

учителя 

физической 

культуры 

4. Организация традиционных мероприятий 

1.  Всероссийская олимпиада школьников по 

физической культуре 

В течение года Администраци

я, учителя 

физической 

культуры 

2.  Выполнение норм ГТО В течение года Физорги 

классов, 

учителя 

физической 

культуры 

3.  «Здравиада» для начальной школы Сентябрь, 

апрель 

Педагог-

организатор, 

учителя 

физической 

культуры 

4.  Осенний и весенний кроссы Сентябрь, 

апрель 

учителя 

физической 

культуры 

5.  Лыжные гонки Январь, 

февраль 

Физорги 

классов, 

учителя 

физической 

культуры 

6.  Сеанс одновременной игры в шахматы Апрель, 

сентябрь, 

ноябрь 

Физорги 

классов, 

учителя 

физической 

культуры 

7.  Общешкольный шахматный турнир Апрель, 

сентябрь 

Физорги 

классов, 

учителя 

физической 

культуры 

8.  Соревнования по мини-футболу Скентябрь учителя 

физической 

культуры 

9.  Соревнования по баскетболу Ноябрь учителя 

физической 

культуры 

10.  Турнир «Баскетбольный снайпер» Ноябрь учителя 

физической 

культуры 
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11.  Соревнования по стрельбе Февраль учителя 

физической 

культуры 

12.  Выполнение норм ГТО В течение года Физорги 

классов, 

учителя 

физической 

культуры 

5. Агитация и пропаганда здорового образа 

1.  Конкурсы рисунков, листовок В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

«Пресс-

центры» 

классов 

2.  Беседы представителей комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав 

 

1 раз в квартал «Пресс-центр» 

школы, Члены 

ШСК 

«Атлант» 

3.  Информация на стендах СШК «Атлант» 

 

Систематическ

и 

«Пресс-центр» 

школы, Члены 

ШСК 

«Атлант» 

4.  Проведение спортивных мероприятий По плану 

ШСК 

«Атлант» 

Учителя 

физической 

культуры 

6. Организация работы по месту жительства 

1.  Проведение спортивных соревнований  по 

волейболу, пионерболу, хоккею, на 

спортивных площадках сельского поселения 

Липицкое 

В течение 

учебного года 

Учителя 

физической 

культуры 

7. Работа с родителями и педагогическим коллективом 

1.  Здоровье наших детей – в наших делах (анализ 

состояния здоровья учащихся). 

 

По плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

2.  Отчеты  о работе на  родительских собраниях 

 

В течение 

учебного года 

Учителя 

физической 

культуры 

3.  Проведение совместных  спортивных 

мероприятий 

В течение 

учебного года 

Администраци

я, учителя 

физической 

культуры 

8. Участие в районных, зональных, региональных соревнованиях 
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1.  Акция «Здоровье – твое богатство». Единый 

День Здоровья антинаркотической 

направленности.  

04 – 09.09 Администраци

я, классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 

2.  Кубок района по футболу   21.09 – 30.09 Учителя 

физической 

культуры 

3.  Легкоатлетические соревнования 23.09 

 

Учителя 

физической 

культуры 

4.  1 этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

состязания», Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные 

игры», ГТО 

С 14.09 по 

30.11 

Учителя 

физической 

культуры 

5.  Муниципальные соревнования «ГТО- 

командный зачет» 

14.10 Учителя 

физической 

культуры 

6.  Соревнования по мини-футболу 18 – 31.10 Учителя 

физической 

культуры 

7.  Акция «Здоровье – твое богатство» 20-25.11 Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

8.  Соревнования «Весѐлые старты» для 

учащихся начальной школы 2007 – 08 г.р. 

Ноябрь Учителя 

физической 

культуры 

9.  Соревнования «Весѐлые старты» для 

учащихся начальной школы 2007 – 08 г.р. 

24-25.11 Учителя 

физической 

культуры 

10.  Областные соревнования по волейболу 

(юноши, девушки) 

Ноябрь  Учителя 

физической 

культуры 

11.  Соревнования по баскетболу 1-15.12 Учителя 

физической 

культуры 

12.  Соревнования «Веселые старты» для 

учащихся 5-6-х классов на призы Губернатора 

МО 

25.01-05.02 

 

Учителя 

физической 

культуры 

13.  2 этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

11.01 – 31.03. Учителя 

физической 
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состязания», Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные 

игры», ГТО 

культуры 

14.  Областные соревнования по шашкам и 

шахматам Областные соревнования по 

шашкам и шахматам 

Январь Учителя 

физической 

культуры 

15.  Областные соревнования «Веселые старты» 

для команд 2007-2008 гг.р. 

Январь Учителя 

физической 

культуры 

16.  Соревнования по лыжным гонкам 10.02 Учителя 

физической 

культуры 

17.  Областные соревнования по мини-футболу 

(юноши, девушки) 

Март Учителя 

физической 

культуры 

18.  Областные соревнования по баскетболу 

(юноши, девушки) 

Март Учителя 

физической 

культуры 

19.  Проведение «Дня защиты детей» и школьных 

соревнований «Школа безопасности»  (по 

графику) 

16.04-27.04 Учителя 

физической 

культуры 

20.  Районная военно-спортивная игра «Зарница» 18.05 Учителя 

физической 

культуры 

21.  Участие в финальных соревнованиях 

Спартакиады и Президентского многоборья 

Май Учителя 

физической 

культуры 

22.  Спортивно-массовая работа в летнем лагере Июнь Учителя 

физической 

культуры 

9. Расписание работы спортивного зала 

1.  «Мини-футбол» Понедельник-

пятница,  15.00 

Пугин С.В. 

2.  «Баскетбол» Понедельник, 

вторник, 

четверг, 18.00 

Быков А.Ю. 

3.  «Настольный теннис» Понедельник, 

вторник 

Давыдянц Л.Н. 
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4.  «Волейбол» Вторник, 

четверг, 19.00 

Мишин В.В 

5.  «Баскетбол» Понедельник, 

среда, 

пятница, 19.00 

Живаев А.С. 

6.  «Шахматы» По общему 

расписанию 

Живаев А.С. 

7.  «Школьная спортивная команда» 

(подготовка к соревнованиям) 

Понедельник,  

среда,  

четверг, 

пятница 

Сариков П.С. 

Сотников А.Е. 

 

 

Председатель ШСК:                                      А.Манукян 

Организатор спортивной работы:                П.В. Сариков 

Заместитель директора по ВР:                     Т.А. Красавина 


