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1 knacc
MosacHUTeNnbHasa 3anuncka.

Pabouyass nporpamma Kypca BHEYPOUHOl pAesaTenbHOCTM «[llo3Haii ce6s» cocTaBneHa B COOTBETCTBUM C TpeboBaHusmu PegepanbHOro
rocyaapCTBEHHOr0 CTaHAapTa HavyanbHOro obuiero obpasoBaHus (Npukas MuHUcTepcTBa 06pa3oBaHUsA U Haykn PP ot 06.10.2009 r. Noe 373) ans
HayanbHOM LWKO/bI, PEKOMEHA0BaHHON MuUHUCTEpPCTBOM 06pa3oBaHMs M HaykKum Pd, a Takxxe OCHOBHOW 06pa3oBaTe/ibHON NporpamMbl OCHOBHOIO

obuwero obpasoBaHus MOY «Jlunuukas COLL».

Pabouas nporpamma Kypca BHEYPOYHOI paesTenbHOCTU «[Mo3Hail cebsi» OpueHTMpoBaHa Ha yudaumxcs |-bix knaccoB. TemaTuyeckoe

NnnaHNMpPoBaHMe paccyYMTaHO Ha 2 Yaca B Hefle/ll0, YTO COCTaB/AeT 66 4acoB B rog,.

B nnaHe BHEYPOUHOW [AeATENbHOCTM KypC BHEYPOUHOU fesTenbHOCTM «Mo3Hall cebs» npeactaBneH B «CouManbHOM  HanpaBieEHUM».
HasHaueHue Kypca «[Mo3Haii ce6s» B HayaslbHOW LUKOME COCTOUT B TOM, YTO6blI 06€CNeYnTb POPMUPOBAHUNE U Pa3BUTNE KOMMYHUKATUBHOM, S3bIKOBO

1 KYyNbTYPOBEAUYECKOM KOMMETEHLMI MO JOCTUXKEHMWIO IMUYHOCTHBIX U MeTanpeAMeTHbIX pe3ynbTaToB Hauya/bHOro 06pa3oBaHus.
N3yueHune Kypca BHEYpOUHOIi fAedTeNbHOCTH «[Mo3Hail cebs» B HauanbHOM LIKOME HanpaBneHo Ha JOCTUXEHMWe CNneaytoLleit Lenu:

— pa3BuTne IMOUNOHa/IbHOITO0 MHTENNEKTA, CbOpMI/IpOBaHVIe YMEeHNA Mnaginx WKO/bHUKOB afeKBaTHO B3al/IMO,£I,eI7ICTBOBaTb CO CBEPCTHUKaMMU,

YUNTENSIMU N POAUTENSMMU.
AN AOCTMXEHUS NOCTaBNEHHbIX Lieneit B 1 knacce HeO6X0AMMO pelleHne cneayroLlnx 3aaay:

- MO3HAKOMUTb MAALWNX LWKONbHUKOB C MAPOM YE€/I0BEYECKMX IMOLNA;

- pasBMBaTh 3MNATWIO KakK MOHMMaHWe YyBCTB APYTVX NIOAEA 1N CONEPEXnBaHNE UM;

- (hOpMUPOBATL HAaBbLIKM CaMoaHan3a, afeKBaTHOW CaMOOLEHKM;

-hopMMpOoBaTL YMEHWE YUNTbLIBATb NO3NLNIO APYTOro YenoBeKa, ero TOUKY 3peHus;
-hopMMpPOBaTL MOHUMAHWNE LLEHHOCTM OTHOLLIEHUI B XXMU3HU YEI0BEKA;

-pa3BMBaTh HaBblKW KOHCTPYKTUBHOFO B3aMMO/e/iCTBUS CO CBEPCTHUKAMM 1 B3POC/bIMU NIOAbMU;



-hopMMpoBaTb yMeHMe paboTaTb B KONEKTUBE;
- BOCNMUTbIBaTb A06p0oXKenaTeqlbHOe OTHOLIEHME K OKPYXXaOLW WM.
Huxeyka3aHHble NOCO6MA NO3BONAKOT OpraHM30BaTb MeTOANYECKOE 06ecneyeHne Kypca BHEYPOUHOW aeaTenbHocTH «lo3Hall ce6a» B 1 Knacce:

Mopa pepakunein Kpneuosoi C.B. «XXM3HEHble HaBbIKWN: YPOKK ncmxonorun B 1 knacce»:. M.I"'eHe3nc,20009r.

[aHHaa paboyas nporpamMmma coCTOUT K3 3-X pasfesos:
1. Pe3ynbTaTbl 0CBOEHMA KypCa BHEYPOUHOW AeATeNIbHOCTHU.
2. CofiepxxaHune Kypca BHEYPOYHOIN AeATeNbHOCTU C YKasaHveMm (hopM opraHusauumn n BUAO0B LeATeNIbHOCTHU.
3. TemaTnueckoe njaHMpoBaHuMe.
PE3Y/IbTATbl OCBOEHUA KYPCA BHEYPOUHOW AEATE/IbHOCTU

JTINYHOCTHBIMK pe3ynbTaTamu SBASeTCA POPMUPOBAHME CNEAYHOLLUX YMEHWNIA:
- OLlEHMBATb CUTYaL MU U NOCTYNKMK ;

-L|eHNBATb MOCTYMKW, B TOM YMC/e HEOHO3HAYHbIE, KaK «XOPOLLIME» UMW «MNIOXWUE», paspeLlas MopasbHble MPOTUBOPEUYMS Ha OCHOBE:
- 06L1e4YeN0BEYECKNX LLEHHOCTE W POCCUIACKUX LIEHHOCTEN, B TOM YMC/e YeNOBEKONOOUS, YBAXEHUS K TPYAY, KYNbTYpE;

-00BACHATH CMbICT CBOUX OUEHOK, MOTMNBOB, Lq,ene|7|;

-06bACHATb MOMOXKUTENbHbIE 1 OTPULATE/bHbIE OLEHKM, B TOM YMC/IE HEOAHO3HAUYHbIX MOCTYMKOB, C NO3WLUN 06LL,EYeNI0BEYECKUX U POCCUCKNX
rpakJaHCKMX LIEHHOCTEN;

-06bACHATb OT/INUMSA B OLLEHKAX OHON W TOW e CMTyalLumn, NOCTynKa pasHbIMW N0AbMU (B T.U. M caMUM CO60I4), Kak NpeacTaBUTeNs MU PasHbIX
MWPOBO33PEHUIA, pasHbIX FPynmn 06LLecTBa;

-O6DbACHATL caMoMmy cebe:



- «Y4TO BO MHE XOPOLUO, a YTO NIOX0» (IMYHbIE KaYeCTBa, YepTbl XapakKTepa), «UTO S Xouy» (Lenn, MOTUBbI), «4TO s MOTy» (pe3ynbTaThbl).
- BQXHOCTMN UCMONHEHNS PONN «XOPOLLETO YYEHMNKa», BAXHOCTW YUY€6bl U MO3HAHWUS HOBOTO;
- B&XHOCTN GEPEXXHOr0 OTHOLIEHMWS K 3[,0P0OBbI0 YeNOBEKA U K NMPUPOAE;

BAXKHOCTMW PA3/IMUYEHUNS «KPACUBOT0» U «HEKPACUBOTO», NOTPEOHOCTU B «MPEKPACHOM» U OTPULLAHNS «OE3006Pa3HOrox;

BaXHOCTU 06pa30BaHus, 3[0pOBOro 06pasa XM3HW, KPacoTbl NPUPO/Abl M TBOPYECTBA.

-CO3HaBaTb Ce6s rpaxgaHnHOM Poccumn U T.4. ¥ LeHHOW YacTbio MHOFOIMKOFO M3MEHSIOLLErocs Mupa, B TOM Yncne
- 06BACHATb, YTO CBA3bIBAET TE6S: C TBOUMMW 6NN3KMMM, APY3bSMU, OLHOKNACCHMKaMW, TBOE POAMHON, CO BCeMU NtoabMU, C NMPUPOAOIA;
- UCNbITbIBATb YyBCTBO FOPAOCTY 3a CBOV Hapo[, CBOK PoAMHY, CONepexunBaTh UM B PagocTax v 6edax v NpPosBASTL 3T YyBCTBA B 06PbLIX MOCTyMNKax;
- oTCTamBaTh (B Mpeaenax CBOMX BO3MOXHOCTEN) ryMaHHble, paBHOMpPaBHbIe, rpaXAaHCKMe AeMoKpaTUUeckue NopsAKy 1 NpensTcTBOBaTh UX
HapyLleHuto;
- yBaXKaTb MHOE MHEHWEe, UCTOPUIO U KyNbTypy APYTrUX HApOAOB W CTPaH, He AONYycKaTb UX OCKOPG/EHNs, BbICMENBAHUS,
- OCYLLECTBNATb A06pbIe Aena, NONe3HbIe APYTUM NtOASM, CBOEl CTpaHe, B TOM YMC/e 0TKa3blBaTbCs paay HUX OT KaKMX-TO CBOMX XKENaHWi,
-XapaKTepu3oBaTb CBOI MOCTYMOK, B TOM YMC/e B HEO[HO3HAYHO OL|EHMBAEMbIX CUTYaLUsSX, Ha OCHOBE: KYNbTypbl, HAPOAA, MMPOBO33PEHNS, K
KOTOPOMY OLLyLlaellb CBOK MPUYACTHOCTb,
- COMepexunBaTh B PaflocTax W B 6eflax «CBOWUM»: GAN3KUM, APY3bSM, OfHOKNACCHUKAM;
- COMEpPexXnBaTh YyBCTBAM [JPYrMX He MOX0XMX Ha Tebs Nto/eid, 0T3bIBUMBOCTM K 6ejaM BCEX XKMBbIX CYLLECTB;
-Npu3HaBaTb CBOW M/I0XMe NOCTYNKN U A06POBObHO OTBEYaTh 3a HUX (NMPUHMMATb HaKa3aHWe ¥ caMOHaKasaHue).
PerynsaTuBHble yHUBEPCA/bHbIE yUebHble elicTBUS
-onpefensiTb U (hOPMYNMPOBaTh LieNb AeaTeNbHOCTU, COCTaBNATb NMaH AeiCTBMIA NO peLleHnto Npo6nemMbl (3a4aun);
-onpeaensTb LeNb y4ebHol AesTeNbHOCTM C MOMOLLbIO YUMTENSA Y CAMOCTOATENbHO, MCKATb CPEACTBA e€ OCYLLECTBEHUS;

-yUNTbCSH 06HAPYXMUBATb M OPMYNMPOBaTL NPO6GIEMY COBMECTHO C YYMTENEM, BbIGUPATb TEMY MPOEKTA C MOMOLL b0 YUNUTENS;

-COCTaB/IATb NAaH BbINOMHEHNA 3a4aY, peLleHunAd npo6neM TBOPYECKOIro N NMOMNCKOBOro XapakTtepa, BbIMO/IHEHNA NMPOEKTa COBMECTHO C YYUTENEM;
-OCYLWECTBUTDb ,U.el7|0TBVIFI no peannsauynmn nnaH,

- B X0/ie NPeACTaBNeHNs NPOeKTa YUYnTbCS aBaTb OLEHKY ero pesy/bTaToB;

-MOHUMaTb NPUYMHBI CBOETr0 Heycrnexa U HaXOAWUTb CNOCO6ObI BbIXOAa U3 3TON CUTyaLuK.
Mo3HaBaTe/bHbIe yHMBEPCA/IbHbIE yYeOHble Ae/iCTBUS
M3BnekaTb MHPOPMaL NI, OPUEHTUPOBATHLCSA B CBOE CUCTEME 3HAHWUI M 0CO3HAaBaTb HEOGXOAMMOCTb HOBOIFO 3HaHWUS, AenaTb NpeaBapuTeNbHbIA 0TOOP



NCTOYHUKOB MH(OPMaLMKN ANA NOMCKA HOBOrO 3HaHUA, J06bIBaTb HOBble 3HAHUA (MH(OpPMaLMI0) U3 Pa3/InYHbIX UCTOYHMKOB M pasHbIMKU crnocobamu
ConocTaBnAaTb U O0T6MpPaTb UHOPMALUIO, MNONYUYEHHYIO U3 Pas3/INYHbIX UCTOYHUKOB (CNOBapK, aHUUKIONELUN, CMPABOYHUKN, 3NEKTPOHHbIE AUCKN,
ceTb VIHTepHeT).

MepepabaTbiBaTb UH(OPMALMIO A/ MONYYeHUs He06X0AMMOro pe3ybTaTa, B TOM YMC/e W AN CO3A4aHNs HOBOTO NpoayKTa
BbINONHATL YHUBEPCaNbHbIE NOTUYECKUE AeACTBUS:

- BbINOMHATL aHanu3 (BblgeNeHne NpPU3HaKoB),

- NMPOM3BOANTL CUHTE3 (COCTaBNEHME LIENOr0 M3 YacTeld, B TOM YUC/E C CAMOCTOATE/IbHbIM AOCTpanBaHMeM),

- BbICTPaMBaTh NOTMYECKYIO LieNb PacCyXaeHUiA,

- OTHOCUTb 0O6BEKTbI K U3BECTHLIM MOHATUSM.

Wcnonb3oBaTh MHPOPMALMIO B MPOEKTHON AeATENbHOCTM MO PYKOBOACTBOM YUUTENA-KOHCY/bTaHTa;
npeobpa3oBbiBaTb UH(POPMALMIO U3 OA4HONM (hOPMbI B A4PYTYH0 U BbiGupaTb Hanbonee yaobHyo ana cebs dopmy;

-COCTaB/ATb I'IpOCTOI7I N CNOXHbIWA NnaH TeKCTa,

- yMeTb NnepefaBaTb COAePXKaHUe B CXXATOM, BbIGOPOYHOM WK Pa3BEPHYTOM BUUE.
KoMMYHMKaTMBHbIe YyHUBEPCA/bHble yUYebHble JecTBuUA
- AOHOCUTb CBOIO MO3ULMIO A0 APYTUX, BNaaes Npuémamy MOHOIOTMYECKOW M Manornyeckoii peun ;

-0OpPM/IATL CBOU MbICNM B YCTHOW M MUCbMEHHOI PEYM C YHETOM CBOMX YUEBHbBIX M XKN3HEHHbIX PEUYEBbIX CUTYaLINIA;

-Npy HeO6X0AUMOCTM OTCTamMBaTb CBOK TOUKY 3pEHMUS, apryMEHTMPYS ee. YUnTbCA NOATBEPXKAATb apryMeHTbl (hakTamu;

- BECTU «[Manor ¢ aBTopom» (MPOrHo3MpoBaTth GyAyllee YTeHWe; CTaBUTb BONPOCHI K TEKCTY U MCKaTb OTBETHI; MPOBEPSAThL CeOS);
- BblYMTbIBATb BCE BUAbI TEKCTOBOM MH(opMaumun (hakTyanbHyto, NOATEKCTOBYIO, KOHLENTYaNbHYH).

- JOTOBapMBaThCs C OAbMU, COTNacys C HAMU CBOWM MHTEPECHl U B3rNa4bl, AN TOro YTo6bI CAeNaTh YTO-TO COO06LLa;

-0praHM30BbIBaTh y4ebHOe B3aumMoaeincTeme B rpynne (pacnpefensatb ponu, AOroBapuBatbCs APYr € APYroM v T.4.).

-npeaBuaeTb (MPOrHO3MpPOBaTh) MOCNEACTBUS KOMNEKTUBHbIX PELLIEHWA.



Cofep>xaHune nporpaMmmbl

«% - 0cob6eHHbIli»(14 Yacos)

«3HAKOMCTBO»

«YTOo Takoe 4yBCcTBa?»

«[lenumca yyscTBamm»

«enmmcsa yyBcTBaMu »(NPOAOCNIXKEHMNE)

« $1 TaKoi pasHblii...»

«$1 - 0COBEHHbI»

MToroBoe 3aHsiTME NO Teme « 1 - 0COBEHHbI»
«HpaBnTCA - He HpaBUT CA KaXKblli fieHb» (17 yacos)

«YTO MHe HpaBUTCA»
«Kakoe 6bIBaeT BpemMsa»

«Bpems- NpocTpaHCTBO 41 BCTPeY»

«LleHHOoCTU»

«YTO MHe He HpaBuTCA»

NToroBoe 3aHsATME NO TeMe «HPaBUTCA - He HPABUTCA» KaXKAbl feHb»
«dpy>k6a» (21 yac)

«O gpyx6e n gpy3bax»

«Takune pasHble Apy3ba»

«3HAKOMCTBO»

«YT0 MeLwaeT Apyxb6e?»

«YT0 MewaeT gpyx6e?» (Mpofo/mkeHue)

«[1pocum npoLLeHna»

«lMomoraem camu 1 NPUHNUMAEM MOMOLLb>»

«§ - YneH KomMaHAbl»



«llopapok apyry»

iToroBoe 3aHATME NO TeMe «pyx6a»

«% n gpyroin. Mmnp HaunmHaeTCcs ¢ Hac.» (14 yacos)
«$ N Apyroi He NOXOXWUI Ha MeHA»

«[lpyroi -He 3Ha4YUT NJIOXON»

«Mbl NOX0XW»

«Mbl - MUpOTBOPLbI»

«Mbl pa3Hble - 1 3TO 340P0OBO»

TEMATUYECKOE NNAHNPOBAHWE

Nen/n pasgen KonnyectBo 4acos
1 «% - 0COBGEHHbIN» 14
2 «HpaBnTCA - He HPABUTCA KaXAbIA AeHb» 17
3 «[Apyx6a» 21
4 «$ v gpyroi. Mup HauyMHaeTCs C Hac.» 14
Toro: 66
KaneHpgapHo- TemaTun4yeckKoe nnaHMpoBaHue
Nen/n CPOKMU Tema dopma XapaKTepuctuka XapaKTepuctuka dopmMumpyemble
opraHusauum  LeATe/IbHOCTU yUuUTeNns LeATeNbHOCTH HaBbIKU
y4auierocs
«$ - 0COBEHHbIN»
1-2 3HaKOMCTBO becepga MpoBOAMT BBOAHbIA [MoBTOPAKOT Npasuna HaBblKn
TPEHUHT NHCTPYKTaX; paboTbl Ha 3aHATUAX; 3HaKOMCTBa,
3HaKOMWUT feTeli ¢ Y4acTBYIOT B pasmUHKe, YMeHune
OnbITOM paboTsl B YNPaXKHEHNN NpUCoeaMHNTLEA K
rpynne; «3HAKOMCTBO»; rpynne, cobnogatb
YcTaHaBnnBaeT 3HaKOMATCA C npaBunaMmy  npaswuia Urpbl

OCHOBHbI€ MpaBuna; paboThbl B rpynne.



5-6

7-8

«YTOo TaKoe yyBcTBa?»

«[lenumcs 4yBCTBaMU»

«denumcs

4yBCTBaMU »(MPOLO/HKEHNE)

TPEHWHT

becena
TpeHuHr

becepga
TpeHuHr

O6ecyxaaet BONpochl
foBepua

[MoBTOpAeT Npasuna
paboTbl B rpynne;
BBOAMT HOBYIO HOpMY
paboTbl B rpynre;
Yuunt getei
pacno3HaBaTb OCHOBHble
YyBCTBa;

MpoBOAMT yNpPaXKHEHUA
Ha YMeHue 0CO3HaBaTb
CO6CTBEHHbIE YYBCTBA.

Yuut peteii
pacnosHaBaTb YYBCTBa,;
Jennteca ceonmu
4yyBCTBaMU;

MpoBoAnT 06CyXaeHMe
pacckasa «burra u
TyHryc»,

MposogunTt nrpy «Mope
BOSIHYyeTCA, pas...»
YuunT geteli 0CO3HaBaThb
1 BblpaXaTb CBOU
4yBCTBa,

MpoBOANT yNpaXKHeHue

Y4acTBYIOT B pa3MuHKe;
MMoBTOpAIOT Npasuia
paboTbl B rpynne,
O6eyXxaarT eLe pa3 yTo-
TO OCTaBLUeecH
He3aBepLUEeHHbIM U
HeOMOHATLIM C
npeablgyLlero 3aHATUS;
Yy4acTByHT B
ob6cyxaeHun
n306paxKeHnin Ha
KapToukax;

Y4acTBYIOT B Urpe
«CKynbnTOp»,
MpuHUMalOT yyacTue B
nrpe «4to 4yyscTBYyeT
nrpyLka?»

Y4yacTBYIOT B pa3sMuHKe;
MMoBTOpAIOT NpaBuna
paboTbl B rpynne,
Y4yacTBYyHOT K
06CYyXeHnn pacckasa,
MpuHMMaloT yyacTue B
Nrpe 1 3aKNYNTENLHON
becefe.

Y4acTBYIOT B pa3MuHKe;
[MoBTOpPAIOT NpaBuna
paboTbl B rpynne,
Y4acTBYHOT B Urpax;

YMeHune
NpPUCoeSMHNTLCA K
rpynne, cobnoaatb
npasunsa uUrpsbl;
YMeHue cnyllars,
YMeHue BblpaXxkaTb
CBOW YyBCTBA.

YmeHune
NPUCOeaNHNTBLCS K
rpynne, cobnopatb
npaswnna urpsbl;
YMeHue cnyuwarts,
YMeHue BblpaxkaTb
CBOU YYBCTBa,
yMeHue
AVCKYTUPOBaTb
YMeHue BblpaxkaTb
CBOM YYBCTBa,
YMeHue paboTaTb B
rpynne;



9-10

11-13

14

« $1 TaKOW pasHbIit...» TpeHuHr
«$1 - 0COBGEHHbIN» becepga
TPEHWUHT

ViTorosoe 3aHATME MO Teme « A becena
- 0CO6EHHbIN» BbicTaBka
nopTpeToB

«Maccax- NapoBO3nNK»;
«KPYXXOK 06BbATHI»,
ApT-TepaneBTnyeckoe
ynpaxHeHne « Kpacku u
JINHUN MOX YYBCTB»

Momoraet getam
BCMOMHUTbL O CBOUX
LLEHHOCTAX 1
CNoco6HOCTSAX;
Momoraer getam
MOHATL, YTO Y Nt0AeNn
eCTb pa3Hble CTOPOHbI, 1
3TO B NOPAAKE BELLEW,
MpoBOAMT yrNpaXKHeHWe
«[JOMUNK»,

3HAKOMUT C TEXHUKOM
Konnaxa.

[MomoraeT feTam
NoAennTbLCA CBOMMU
npeacraBneHUaMu o
cebe;

Jlenaert akUeHT Ha
TanaHTbl U 0OCOBEHHOCTM
Kaxxgoro;

MpoBoaunT Urpy «MHe
HpaBuTCS B Tebe...»
[MpoBOANT ANATHOCTUKY
yMeHua paboTatb B
rpynne.

MoaBoAUT UTOTU TEMbI,
O6cecyxpaeT ¢
yyawummcs Bonpochl:

YNPaXHEHMAX U
3aKNHUYNTENbHbIX
becepmax.

Y4yacTBYIOT B pa3MUHKE;
[MoBTOpPSAIOT NpaBuna
paboTbl B rpynne,
BbINONHAT KoNnax

« 1 TaKOW pasHblit»

Yy4acTBylOT B pa3sMUHKE;
MoBTOPAOT NpaBuna
paboTbl B rpynne,
BcnomuHatoT vTO

noHpPaBMNOCb C NpoLnioro

3aHATUS; NPOAO/KAKT
06CYXXAEeHNE KONNaXei;
Y4yacTByOT B Urpe u
ANarHocTUKe.

Y4acTBYyIOT B pasMUHKE;
[MoBTOPAIT NpaBuna
paboTbl B rpynne,

YMeHue paboTatb B
rpynne;

YMeHue cfneposaTb
NHCTPYKLUNAM;
YMeHue 40BOAUTL
[,eno Ao KoHua.

YMeHue paboTaTtb B
rpynne;

YMeHMe cnefoBaThb
NHCTPYKLUAM;
YMeHue genatb
KOMM/IEMEHTHI.

YMeHune paboTaTb B
rpynne;
YMeHue 3afaBaTb



15-17

18-19

20-21

UeMy OHU Hayuunmnco?
Kakue cgenanu
OTKPbITNA?;
OpraHun3oBbIBaeT
BbICTaBKY MOPTPETOB-
Konnaxei.

«HpaBUTCS - He HPABUTCA Ka>K/blli A€Hb»

«YTO MHE HpaBUTCA» becepa
TPEHWHT

«Kakoe 6blBaeT BpemMs» becepa
TPEHWHT

«BpemMs- NpoCcTpaHCTBO A/ Becega

MomoraeT getam
BCMOMHMWTbL NpaBuna
paboTbl B rpynne;
O6paliaet BHUMaHWE
[leTeil Ha TO, 4YTo
HpaBUTCSA UM [enaTb B
XU3HN,

Moka3blBaeT BaXHOCTb
3a60Tbl 0 TOM, YTO
HpaBuTCA,

YuuT geteli HaxoanTb
KaXK/blii IeHb BPeMS Ha
TO, YTO HpPaBMTCH.
lMomoraeT getam
BCMOMHMWTb Npasuna
paboThbl B rpynre;
MpnbNn3nTb LWKany
BPEMEHWN K BHYTPEHHEMY
MUpY pebeHKa.
3HaKOMUT feTei ¢
MecoYHbIMKM Yacamu,
JemoHcTpupyeT
BapuaHT M3roTOBNEHMS
MecoYHbIX 4acos.
HanomuHaet getsam o

Y4yacTBylOT B
06CYXXAEHUN KONnaxewu;
3HaKOMAT poguTenen ¢
BbICTaBKOM.

Y4yacTBYIOT B pa3sMUHKe;
MMoBTOpAOT Npasuia
paboTbl B rpynne,
BbIMOMHAKT PUCYHOK 1
o6CcyXeHne Ha Temy
«UT0 9 Nobnto genatb»;
YyacTBylOT B
yrnpaxxHeHun «CKOMbKO
«HPaBUTCS» B MOeik
Hepene?;

Co3paloT NPoeKT «Kak
cAenatb MOe «He
HPaBUTCA» MPUATHBIM.
Y4acTBYIOT B Pa3MUHKE;
[MoBTOpPAKOT NpaBuia
paboTbl B rpynne,
YyacTByIOT B Gecefie
«YTO0 Takoe BpemMA?»,
[dwnarHocTtumke
«onpefeneHne BPeMeHN»,

N3roTaBMBaKOT NMNECOYHbLIE

Yyachbl.

Y4aCTBYIOT B Pa3MUHKE;

BOMPOCHI,
YMeHue genatb
KOMM/IEMEHTbI;
YMeHue Harpagutb
cebs.

YMeHue paboTaTh B
rpynne;

YMeHune
onpegenaTb 4To
HpaBuTCH;
MpUHUMaATB
peLueHue.

YMeHune paboTaTb B
rpynne;

YMeHue
onpefensatTb yYToO
HpaBUTCH;

YMeHue HaxoguTb
«HPaBUTCA» B
KHYXKHO»

YMeHune paboTatb B



22-25

26-28

BCTpEY» TPEHUHT

«LleHHOCTU» becepa
TPEHUHT

«YTO MHe He HpaBuUTCA» becepa
TPEHWHT

TeX B3POC/bIX, KOTOpble
noceBALWalT UM CBOe
Bpems B LUKOSe,;
O6pallaetT BHUMaHue He
TO, MOYEMY BaXKHO
NMPUXOAUTL Ha BCTPeYy
BOBpEMS;

UnTaeT oTpbLIBOK U3
CKa3km AHTyaHa ge
CEeHT-3K3tonepu
«ManeHbKnin NpuHL;
MpoBoAUT 3aHATUE
«ONnUEeTBOpPEHHbIEe
yacbl»

lNokasblBaeT
HENnoBTOPMMOCTb
JINYHOTO BPEMEHU
KaXk4oro,

3HAKOMUT yyaLmxca c
MOHATNE KLEHHOCTW».
[Moka3blBaeT CBA3b
MEeXAY LLeHHOCTAMU U
BPEMEHEM.

[aeT pebeHKy Bblpa3uTb
CBOW THEB;

[Moka3sbiBaeT pasinyue
MeXJy YyBCTBOM rHeBa
W arpeccuBHbIM
MOBeLEHMNEM.

3HakomuT co crnocobamu
KOHTPONS CBOEro

MoBTOpSAOT NpaBuna
paboTbl B rpynne,
YyaTByIOT B 06CYXAEHUN

NPOYUTAHHOrO (hparMeHTa

CKa3kn n ynpaxHeHun

«ONNLETBOPEHHbIE Yachl»

Y4yacTBYIOT B Pa3MUHKE;
Mrpe KOHKypce Ha
Nyylwyto owmnbKy Hegenu,
MoaBoAAT uUtoru
NpoekToB «CKOMbKO
«HPaBUTCA» B MOeii
Hefene». Y4acTBYIOT B

YNPaXHEHNUN «4acbl U MO

JEeHb»,
BbINOMHAIOT NPoeKT
«LleHHOCTN Moeit ceMbu».
Y4acTBYIOT B pasMUHKE;
YyacTBylOT B 6eceje
«["HEB B MOEW YXU3HU».
Y4acTByloT B
YNpaXHeHUN «MeLloyeK
rHeBa»

rpynne;
YMeHne cnyatb,
BECTU AUCKYCCUIO

YMeHune paboTaTb B
rpynne;

YMeHue cnylwartb,
BECTU AUCKYCCUIO,
YMeHune He
OTB/IEKATbLCA.

YMeHune paboTatb B
rpynne;

YMmeHune
CrnpaBnATLECA CO
CBOUMU 3MOLINAMM



29-30

31

32-33

«HpaBuTCA - HE HPABUTCA»

NToroBoe 3aHATME MO TEMe
«HpaBuTCS - He HpaBUTCA»
KaXXAabl feHb»

«O ppyx6e n gpy3pax»

becepa
TPEHUHT

becena

Becega
urpa

arpeccuBHOro
noBefeHUs, yumnT aeTeii
pacnosHaBaTb
BO3HWKHOBEHWE YyBCTBA
rHeBa No TeNecHbIM
npu3HaKkam, YyBCTBOBATb
CTeneHb COBCTBEHHO
paccepXXeHHOCTH.

[Momoraet getam
ypaBHOBeCUTb B cebe
«HpPaBUTCA- He
HpaBuTCA,

[0BOAUT MAE 0 TOM,
KaK BaXXHO KOMY-TO
pacckasaTb O CBOMX
yyBCTBax.

MoABOANT UTOTU TEMBI;
Y3HaeT, uTo
MOHPaBW/IOCh B JAHHOWA
TEME, & YTO HeT;
OpraHun3osbiBaeT
BbICTaBKY PUCYHKOB
«HpaBUTCA - He
HpPaBUTCAY.

Pa3paeT TekcT, Ans
YTEHWA BMeCTe C
POAUTENAMM.

«py>Kk6a»

OTpabaTbiBaeT C AeTbMM
yMeHMWe MPUCOEANHATLCA

Y4acTBYIOT B pasMUHKe, B
ynpaxHeHun «HpaButcs-
He HpaBMTCA»,
N3roTaBNnBaKT KYKy AN
CEKpETOB.

YyacTByIOT B becefe.
MomoralT B opraHusaLlmnm
BbICTaBKW.

Y4acTBytOT B pasMUHKe
«NayTUHKa»,

YMeHue paboTath B
rpynne;

YMmeHune
CrpaBnATbLCA CO
CBOVMM 3MOLUAMMU,
YMeHune
CMnpaBfATbCA C
pasfpaxeHnem u
rHeBOM B CBOM
ajpec.

YMeHune BecTtu
beceny.

YMeHue cnyLwarb,
YMeHune genatb
KOMMJIEMEHTHI.

YMeHue paboTaTth B
rpynne;



34-35

36-37

«Takue pasHble 4py3ba»

«3HaKOMCTBO»

becega, TPEHUHT

becega,
TPEHUHT

K rpynne;
Onpegenset noHATNE
APYXO6bl,

[MpoBOAUT UTPY
«[yTewecTBre B CTpaHy
OPY>KObI»

[Momoraet feTam
0CO3HaTb, YTO 4PY3bAMM
MOTyT 6bITb B3pOC/IblE,
CBEPCTHUKMW, XXNBOTHbIE,
UrPyLLKU U T.4.;
[MomoraeT 0co3HaThb
pasHULY Mexay
NOHATUSAMU «MOObITh
OAHOMY» N «ObITb
OLANHOKUM>;
JemoHcTpupyeTt
MYNbTHUNbM
«Bapexka»

Ob6cyxpaeT ¢ LeTbMU
pas3/inyHble cnocobbl
3HAKOMCTBa,

YuuT geteil NpaBuIbLHO
npeacTaBnATLCA BO
BpeMs 3HaAKOMCTBa,
OTpabatbiBaeT
cnefyrolme HaBbIKW:
«YMeHNe 3HaKOMUTbCA»,
«YMeHue Hayatb
pasrosop», «yMeHue
3aKOHYNTb PasroBop»,
«YMeHue
NpPUCoeaMHNTLCA K

[MoBTOPAIOT NpaBuna
paboTbl B rpynne;
BbINONHAT PUCYHKN Ha
Temy «CTpaHa gpyxobi»;
Y4acTBYIOT B UIpe.

Y4yacTBYIOT B pa3smuUHKe
«OCTPOB»,

MMoBTOPAIT Npasuna
paboTbl B rpynne;
MpuHuMmMaloT yyactve B
yrnpaxXHeHUn «Pomallka,
YyacTBytoT B 6ecefie
«TakKue pasHble Apy3ba»

Y4acTBYHOT B pa3muHKe ,
MoBTOPAIOT Npasmna
paboTbl B rpynne;
Y4acTBYyIOT B
yNpaXXHEeHNM
«BepeBoyku»,

B 06CcyX/eHUN CKa3Kn
«HEMOHATNNBbIN
NbBEHOK»;

3HakomATCSA C
(hparMeHTOM
MynbTPUNbMa «LIBeTUK-
CEMULBETUKY;
CocTaBnatoT npasuna

YMeHue
cobnopatb
npasuna urpsbl.

YMeHune paboTaTh B
rpynne;

YMeHue
npeanoXnTb
nomMoulb Apyry,
YMeHUue HayaTtb U
3aKOHUYUTb
pasrosop.

YMeHue
3HaKOMUTbCH,
YMeHue HauaTb
pas3roBop, ymeHue
3aKOHUYUTb
pa3roeop, ¥ MeHue
NpPUCoeaMHNTBLCA K
rpynne, ¥YMeHune
pearnpoBaTb Ha
Heygady, YMeHue
NMPUHATL OTKa3.



38-39

40-41

«YT0 MewaeT gpyxb6e?»

«YT0 MewwaeT apyxb6e?»
(npofonxeHwue)

becega
TPEHUHT

becepa
TPEHUHT

rpynne», «YMeHue
pearnpoBsaTh Ha
Heyfauy», «yMeHune
MPUHATb OTKa3»

MomoraeT getam
MOHATb, Kakoe
noBefieHne paspyLlaet
APYXOy;

Cnoco6cTBYeT TOMY,
yToObl KaXabli 13
yyauimxcs
NMPOLEMOHCTPMpPOBar
No3UTUBHbLIE (POPMbI
LPY>KeCKOro nosejeHus;
OTpabaTbiBaeT HaBbIKK:
«YMeHMe cnpasBnaTbes
[AaBNEHVNEM TPYMMbI»,
«yMeHue oTBeYaTb Ha
NPoBOKaLMN». «YMeHue
CNpaBNsATLCA CO CBOMMM
AIMOLMNAMU»

MomoraeT geTam
MOHATb, Kakoe
noBefleHVe paspyLuaeT
APYxX6y;

Cnocob6cTByeT TOMY,
4yTO6bI KaXablli U3
yyaumxcs
NMPOAEMOHCTPUPOBA
No3UTUBHbLIE (DOPMbI
[OPY>XeCKOro noBefeHus;

«YT0 genatb ecnm Te6a He
MPUHUMAIOT B UTPY»,
CospgatoT o6 mii
«LIBETUK-CEMMLBETUNKY

Y4yacTBYylOT B pa3MUHKE,
KpaTko nosTopsatoT
npasuna paboTsl B
rpynne;

YuacTsytoT B urpe «OgHa
KOH(eTa Ha 4BOUX»;
MpuHMMatoT yyactue B
YNpaXXHeHUN «5 He
nobnto, Koraga Mo

ApYr...»

Y4acTBYOT B pasMUHKe
«Ka-pa-6ac»;

Yy4acTBylOT B Urpe
«O63bIBANTKUY,
O6CcyXaaloT pacckas
A.PacknHa «Kak
MaJIeHbKWIA nana gpy>Xun
C 1EBOYKOW»;
CocTaBnaT «npasuna
nosefeHuns, Korga tebs

YMeHue
CrnpaBnaAThLEA €
LaBneHnem
rpynnbl, ymeHue
oTBeYaTb Ha
nposokauuu,
YMeHune
CrnpaBnAaTbLCA Co
CBOMMM 3MOLMAMN

YmeHune
CrpaBnATLEA C
[aB/ieHeM
rpynnbl, ymeHue
0TBeYaThb Ha
npoBoKauuu,
YMmeHune
CnpaBnAaTbLCA CO
CBOVMM 3MOLUAMMN



42-44

45-46

«lMpocum npoLeHns»

«[Tomoraem camu v NpUHUMaem
NOMOLLLb»

becega
TPEHUHT

becena
TPEHUHT

OTpabaTblBaeT HaBbIKU:
«YMeHMe crnpaBnsTbCs C
[aBNeHVeM rpynnbl»,
«yMEHWe 0TBeYaTb Ha
MPOBOKALUMN». «YMeHUe
CMpPaBNsTLCA CO CBOUMM
AMOLMAMU»

lMomoraeT getam
0CO3HaTb, YTO MPOCUTH
MPOLLEHUNA 3TO
HOpPMasnbHo;

[MomoraeT feTam
OCBOUTH LLAru,
pencteua. HyXHble ans
TOr0, YTo6bI
N3BUHUTBLCS;
OTpabaTbiBaeT HaBbIKN:
«YMEHNE NU3BUHATHLCS,
«YMeHMe NoHMMaTb
YyyBCTBa ApYyroro»
MomoraeT getam
0CO3HaTb, YTO KaX[blii
Ye/nloBeK HYyXJaeTcs B
TOM, 4YTOBbI Nomorats U
NPUHMMaTb NOMOLLb;
YuunT geteil NpocuThb
OPYTUX O NOMOLLM 1
6narogapuTb 3a
NOMOLLb;

O6palaet BHMMaHue Ha
HaBbIKW: «yMeHune
npeaioXXnTb NOMOLLb

OpasHAT»,
O6cyxpatoT
npoun3BeLeHuns
«boconanky Ha KOXXaHoM
xopy» M.TMnAauKoBCKOTroO,
3anonHAT TabNnyKy
«YTO MewaeT u nomoraer
APYX0e»

Y4acTBYIOT B pa3munHke,
KpaTtko nosTopsawT
npasuna paboTbl B
rpynne;

Y4yacTBYIOT B Urpe
«[oyTax;

O6CyxaaroT cuTyauum

CHY>XHO NI U3BUHUTBLCA?»;

O6CYyXaarT NCTOPUIO
«OanHoKana 3se3ga»;
Yy4acTBylOT B
yNpaxHeHUn «3Be3fa»

Y4acTBYOT B pasMUHKe

«nepegait puTM Apyromy»,

YApaXHeHnn «Tprnox»,
nrpe «pagyra»,
MpuHUMAKOT yyacTue B
Anckyccum « Yto s mory
caenatb, YTOObI NOMOYb
NO4AM».

YmeHue
N3BUHATLCA,
YMeHune NoHnmaThb
YyyBCTBa 4pYyroro

yMeHue
MpeAnoXmnTb
oMol ApYTY,
yMeHM1e NpoCuThb 0
nomoLu



47-48

49-51

52

53-55

«% - yneH KomaHgbl»

«Topapok aApyry»

Torosoe 3aHATUE MO TeMe
«Apyx6a»

«$ 1 fpyroin He NOXOXWIA Ha

becega
TPEHUHT

becepa
[MpaKTnyeckoe
3aHATME

becepa

APYTY», «yMeHUe
MPOCUTL O MOMOLLN»

lMomoraeT AeTaM NOHATbL
BaXXHOCTb
B3aMMOJencTBums npu
BbIMO/IHEHWM Pa3/IMYHbIX
3afauv;

MomoraeT 0Co3HaThb,
4YTO MHOTVE BELLN
Nnyuylle BCEro fgenatb
BMECTE U YTO KaXAblil
A0/KEH BbINOMHATH
CBOK YacTb paboThl,
4TO 6€3 COBMECTHbIX
YCUNNIA HEKOTOpPbIE
BELLW NPOCTO He
BO3MOXHO CAefarth.
MomoraeT B
BbIMO/IHEHMM MOJapKa
Apyry,

[aet BO3MOXXHOCTb
AEeTAM NEPexunTb
pafoCTb AapeHuns u
MONYyYEHUM
4YMCTOCEPLEYHOTO fapa.
MoABOAUT UTOTUN TEMBI,
OpraHun3oBbiBaeT
BbICTaBKY paboT, (hoTo
BbICTaBKY «Mowu

fpy3bsi»

«$ 1 apyroii. Mup HauMHaeTCcsa C Hac.»

Becega

Jaet petam

Y4acTByIOT B pasMUHKe
«PaBHOBeCKE,
ynpaxXHeHnn «MOoCTUK»,
Wrpe «KoHpeTa B
OyTbINKe»

BbINOMHAKOT cBOUMU
pyKamu nofapok gpyry us
pas/inyHbIX MaTepuasnos,
MpuHOCAT Nojapok B Aap
Apyry ¢ 4o6pbiMu
CNoBaMMU.

MomorawT B opraH13aLmm
BbICTaBKM;

O6eyxpato, 4To
MOHPaBMIOCH B 3TOW Teme
N 4TO He NOHPaBMUIOCH

YUacTBYIOT B Pa3MUHKE;

yMeHue
NPeanoXnTb
nomMoLlb Apyry,
yMEHWE NPOCUTb O
noMoLLN,

YMeHMne paboTaTth B
KOoMaHge

YMeHune fenatb
nogapku,
YMeHMe rosopuThb
KOMMIEMEHThI

YMeHune paboTtath B
rpynne;

YMeHue Bblpaxatb
CBOE MHeHMUe;
YMeHue rosopuTb
KOMMIEMEHTbI

YMeHue paboTatb B



56-57

58-59

MeHA»

«[1pyrou -He 3Ha4YUT NJI0X0N»

«Mbl MOX0Xn»

TPEHWHT

becefa TpeHWHr

becepa
TPEHUHT

BO3MOXHOCTb
npunobpectu
COGCTBEHHbIA ONbIT
BOCNPUATUSA MHAKOCTU
APYroro -«pyroro
yenoBeKa, KOTOpbli
OT/INYAETCS OT MEHS»;
HanomunHaeT npasuna
paboTbl B rpynne;
BeoauT pebaT B
npo6nemy

JaeT BO3SMOXHOCTb
conepexunsaTb
YenoBeKY.
[MepexunsaroLemy
CUTYyaUusa HenpuaTus
Apyrumu;

[aeT feTam
BO3MOXHOCTb
NOoYyBCTBOBAaTL CBOIO
HENOBTOPUMOCTb;
Ha4ynHaeT coBmMecTHOe
cosfaHue lokKpbiBana
Mupa.

JaeT petam
BO3MOXXHOCTb 3aMeTUTb
BHYTpEHHE
NCMX0N0rnyeckoe
CXOLCTBO Mexay

N LAbMU, KOTOpbIE
BHELUHE MOTyT
pasnunyartbces,

BbINONHAIOT PUCYHOK
YenoBeKa, He NMOX0Xero
Ha cebH;

UTeHune n obcyxaeHne
CKaskn M.[JypnKoBoOii
«MNepPBOKNACCHUK;
BbinosiHeHMe pucyHKa no
cKaske «Kak Tbl
npeacTaBnsews Masko,
KOrja OH CTaHeT
B3pPOC/IbIM»

[MoBTOpPAIOT Npasunia
paboTbl B rpynne;
Y4acTBYIOT B Pa3MUHKE,;
MpuHMMato yyacTtue B
n3rotosneHunun MNMokpbiBana
Mwupa;

Y4acTBylo B IUCKYCCUN
«f n apyrve», B
NpocMOTpe (hparmeHTa
MynbThunbMa «Tap3aH»

[MoBTOPAIOT Npasuna
paboTbl B rpynne;
Y4acTBYIOT B pasMUHKE;
Y4acTByOT B
yrpaxHeHnm «4To y Hac
00LEero?»;

BbINOMHAT PUCYHOK Ha
Temy «Hem Mbl MOXOXKNU?».

rpynne;
YMeHue cayLarhb,
YMeHue
BbICKa3blBaTb CBOE
MHEHNe.

YMeHue paboTatb B
rpynne;

YMeHue cnywarts,
YMeHue
BbICKa3blBaTb CBOE
MHEHWe,

YMeHue nposasut
3a60Ty 0 Apyrom.

YMeHune paboTatb B
rpynne;

YMeHue cnyLatb,
YMeHue
BbICKa3blBaTb CBOE
MHEHWe,

YMeHune npossuThb
3a60Ty 0 ApYrom.



60-61 «Mbl - MUPOTBOPLLbI» becepa
TPEHWHT
62-63 «Mpbl pasHble - 1 370 3f0poBO»  becefa
TPEHUHT
34-peseps

M atepunanbHO-TEXHNYECKOE OCHalleHNe

1. BnbnuoTeuHbIn oHA (KHUroneyaTHas NPoayKLUMS).

JlaeT BO3MOXXHOCTb
nepeXxunTb YyBCTBO
OOLLHOCTM C YNeHaMu
CBOEI rpynnsi.
MomMoraer getam
0CO3HaTb, KaKUMM
KayecTBaMmn M HaBblKaMu
[O/KeH obnafaThb
NCTUHHbIA MUPOTBOpEL,
PacckasblBaeT, 4To
OblBaeT, KOraa noan He
3HAloT, Kak
yCTaHaBIMBaTb MUp;
3HAKOMWUT C CMMBONaAMu
mupa.

Elle pa3 uHTerpupyert
CXOACTBA M pasnnuus
nojei;

[aet getam
BO3MOXHOCTb
BCMOMHUTL 0 paboTe B
rpynne,

YunT geteli npouiaTbes.

1. Y4yeb6HO-MeToANYECKME KOMMNEKTbI (MporpamMmmbl, y4eOHUKN, AMAAKTUYECKIE MaTepuasbl).

2. MeTomnyeckne Nocobus 1 KHATK AN yunTens.

MpogoskaloT paboTy no
co3gaHuto MokpbiBana
Mwnpa.

YuacTBYOT B Pa3MUHKE;
YuacTBytoT B onpoce
«Y4TO TaKoe MUp?»;

3HaKoMATCA ¢ CMMBONaAMM

Mwpa;
BbINOMHAOT PUCYHOK
«Moii cumBON MUpa»

Y4acTBYOT B pasMUHKE;
MpuHMMALOT yyacTume B
anckyccum «4To Hac
pagyeT u nevannT?»;
M306paxarloT cBOM
pagocTv 1 nevanwu,
NoABOAAT UTOMM roja,
MpowatoTcs.

YMeHune paboTaTh B
rpynne;

YMeHue bbITb
TOMEPaHTHbIM

YMeHue paboTatb B
rpynne;

YMeHue cnyLwatb,
YMeHune
BbICKa3blBaTb CBOE
MHEHMe,

YMeHune nposBUTb
3a60Ty 0 Apyrom.



3. MeToguuecKue XypHasbl Mo NCUXonoruu.

4. YyebHo-HarnagHbole nocobus.

5. CnpaBoyHble MOCco6MA, IHLUKNOMNEANUMN NO NCUXONIOTUN.

2. MeyaTHbIE nocobuA.

1 Tabnuubl «YyBcTBa 1 IMOLUN»

2. MeTahopnyeckune Kaprhbl.

3 AnpakTnyeckuii pasgaToyHblii MaTepuan.

3. KomnbloTepHble M MHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKaTUBHbIE CPeACTBa.
1. MynbTumeauitHble (LU POBbLIE) MHCTPYMEHTbI 1 06pa3oBaTe/ibHble pecypchl, 06yyaroLme NporpaMmMbl Mo NpeameTy.
2. ONeKTPOHHbIEe BUBNINOTEKN MO NCUXONOTUN.

4. TexHU4YecKmne cpefcTBa 06y4veHuUs.

1. DKCMO3ULMOHHBIN 3KpaH.

3. KomnbroTep.

4. O6pasoBaTtefbHble pecypchbl (AUCKN).

5. MynbTUMeANHbIA NPOEKTOP.

5.¥Y4yebHo-npaKTNYecKoe obopynoBaHue.

- NPOCTOW KapaHAalu

- NINHeliKa

- LUBETHbIe KapaHjalu
- hnomacTepsl



- MAY



